
CASA DE PAN 

CONGREGACION MISIONERA 

 

LIBRES EN CRISTO 1 

DE DONDE VENGO? 

 

VERSICULO CLAVE: 1 Juan 5:12 “El que tiene al Hijo, tiene la vida; el que no tiene al Hijo de Dios no 

tiene la vida” 

OBJETIVO 

Entender como la desobediencia de Adán y Eva nos llevó a una muerte espiritual que afecto nuestro 

significado, nuestra seguridad y nuestra aceptación. 

BIENVENIDA 

Que cada asistente le pregunte a otro, su nombre y algo que quisiera que todo el grupo sepan y 

luego hace la presentación de esa persona. 

QUIEN ERES TU REALMENTE? 

Que te hace ser real? Tu cuerpo? Tu edad? Lo que tienes? Lo que haces? Lo que piensas o lo que 

estudias? 

FUIMOS CREADOS A LA IMAGEN DE DIOS 

Dios es espíritu, por lo tanto somos seres espirituales (cuerpo, alma y espíritu). En el alma esta la 

capacidad de pensar, de sentir y de escoger esto es la voluntad. El espíritu está conectado con Dios y 

esto fue lo que perdimos. Adán y Eva antes de pecar tenían algunas cualidades de vida que eran 

importantes como:  

1. Significado 

2. Seguridad 

3. Aceptación 

LAS CONSECUENCIAS DEL PECADO DE NUESTROS PRIMEROS PADRES: ADAN Y EVA 

Las consecuencias se podrían resumir en una sola palabra: muerte. Pero analicemos algunas 

consecuencias: 

1. Perdida del conocimiento de Dios: Efesios 4:18 “Teniendo el entendimiento entenebrecido, 

ajenos de la vida de Dios por la ignorancia que en ellos hay, por la dureza de su corazón” 

2. Emociones negativas: miedo, ansiedad, pecadores, vergüenza, sienten rechazo, débiles, 

pobres, depresión, ira….. 

EL MUNDO NO PUEDE RESTITUIR LO QUE SE PERDIO 

El mundo ofrece falsas expectaciones para recuperar lo que nuestros primeros padres perdieron, 

veamos: 



Significado=desempeño  + logros 

Seguridad=Estatus social + reconocimiento              vanidad de vanidades …Eclesiastés 1:2 

Aceptación=apariencia + admiración 

 

QUE VINO HACER JESUS? 

Vino a devolvernos lo que habíamos perdido, de una muerte espiritual nos vino a dar vida. 

Juan1:1-4 “En el principio era el Verbo, y el Verbo era con Dios, y el Verbo era Dios. Este era en el 

principio con Dios. Todas las cosas por El fueron hechas, y sin el nada de lo que ha sido hecho, fue 

hecho. En él estaba la vida y la vida era la luz de los hombres” 

Juan 10:10 “…yo he venido para que tengan vida y vida en abundancia” 

Juan 11:25 “Yo soy la resurrección y la vida; el que cree en mí, aunque este muerto, vivirá” 

Jesús vino a restaurar nuestro significado, seguridad y aceptación 

 

 


