CASA DE PAN
CONGREGACION MISIONERA
LIBRES EN CRISTO 5

MI ELECCION DIARIA

VERSICULO CLAVE:

Romanos 8:9 Mas vosotros no vivis segun la carne, sino segun el espiritu, si es que el
Espiritu de Dios mora en vosotros. Y si alguno no tiene el Espiritu de Cristo no es de él.

OBJECTIVO:

Entender que a pesar que aun tenemos deseos que no nos permiten confiar
completamente en Dios y obedecer a lo que su espiritu desea, ya no tenemos que
ceder a estos ya que ahora somos libres para elegir lo que queremos hacer.

UNA VERDAD

Aunque ya somos una nueva criatura en Cristo con una naturaleza completamente
nueva y somos libres para vivir de acuerdo a lo que el Espiritu Santo nos dice,
obedecerle a él no pasa automéaticamente.

LO QUE PASO CUANDO ME CONVERTI AL CRISTIANISMO

e Tenemos un nuevo corazén y un nuevo espiritu dentro de nosotros
e Tenemos una vida en Cristo
e Tenemos un nuevo maestro

LO QUE NO PASO CUANDO ME CONVERTI AL CRISTIANISMO

e Nuestro cuerpo no cambio
e Nuestra carne sigue con nosotros
e El pecado no murid

La ley del pecado sigue siendo efectiva/valida. Como se puede vencer una ley
que sigue siendo valida?

Respuesta: con una ley aun mayor - Romanos 8:2 — Porque la ley del Espiritu de
vida en Cristo Jesus me ha librado de la ley del pecado y de la muerte



NUESTRAS ELECCIONES

e Aunqgue ya no tengamos que pensar o actuar de acuerdo a nuestra carne
aun podemos hacer esto

¢ Aunque el pecado ya no tiene poder sobre nosotros, aun podemos elegir
ceder al pecado.

Nada puede cambiar la verdad de quien somos ahora y del amor de Dios hacia
nosotros. Pero el resultado de esto en nuestro diario vivir dependera de lo que como
personas decidamos hacer — vamos a elegir creer lo que Dios dice es verdad y actuar
en esto 0 no?

TRES DIFERENTES TIPOS DE PERSONAS

LA PERSONA NATURAL

(El hombre sin el espiritu) — 1ra Corintios 2:14 & Efesios 2:1-3

Describe a alguien que todavia no es cristiano:

Fisicamente vive pero espiritualmente esta muerto
Separado de Dios
Viviendo independientemente de Dios

Vive en la carne, sus acciones y elecciones son dictados por la carne (Galatas
5:19-21)

No tiene una base espiritual para confrontar con el stress de la vida

LA PERSONA ESPIRITUAL - 1ra Corintios 2:15

El estado normal de un cristiano

Ha sido transformado por medio de la fe en Cristo
Su espiritu esta unido con el espiritu de Dios

Ha recibido perdon, aceptacion en la familia de Cristo, y ha recibido valor como
persona en Cristo

Su mente es renovada — se termino de la manera como se solia pensar

Sus emociones son marcadas por gozo y paz en vez de deprecion y ansiedad



e Elige caminar en el espiritu y por lo tanto demuestra el fruto del espiritu (Galatas
5:22-23)

e Aun tiene la carne pero la crucifica diariamente cuando reconocemos la verdad
que ya estamos muertos al pecado (Romanos 6:11-14)

2 Pedro 1:3 — Como todas las cosas que pertenecen a la vida y a la piedad nos han
sido dadas por su divino poder, mediante el conocimiento de aquel que nos llamo
por su gloria y execelencia.

LA PERSONA CARNAL — 1ra Corintios 3:3

Un cristiano que espiritualmente esta vivo pero elije seguir los impulsos de la carne
en vez de seguir los impulsos del espiritu.

Su vida diaria tiende hacer una imitacion de una persona natural (no cristiana) en
vez de ser una persona espiritual.

e Su mente esta ocupada de pensamientos equivicados
e Sus emociones plagadas con sentimientos negativos
e Su cuerpo muestra signos de estress

e Sentimientos de inferioridad, inseguridad, culpa, preocupacion y duda

TRABAJO DE GRUPO
Te sorprende que un cristiano puede vivir como una persona no cristiana?

Porque piensas que muchos cristianos estan llenos de inseguridad, inferioridad,
culpa, preocupacion y duda?

Es realmente posible para cada cristiano levantarse sobre la ley del pecado y
conquistar la carne?

BARRERAS PARA CRECER

e Ignorancia
e Engano

Colosences 2:6-8 Por tanto de la manera que habeis recibido al Senor Jesucristo,
andad en el; arraigados y sobreedificados en el, y confirmados en la fe, asi como habeis
sido ensenados, abundando en acciones de gracias. Mirad que nadie 0os engane por



medio de filosofias y huecas sutilezas, segun las tradiciones de los hombres conforme a
los rudimentos del mundo, y no segun Cristo.

Areas comunes de engano

e Esto funciona para otros pero mi caso es diferente y no funcionara para mi
e Yo nunca tendre la fe como aquel o aquella persona
e Dios nunca me usara

e Problemas no resueltos y conflictos espirituales — muchos han dado el paso de fe
pero no se han arrepentido

Los pasos para encontrar libertad en Cristo son una arma que tu puedes utilizar para
examinar tu vida y pedirle al Espiritu Santo que te muestre las areas en las cuales no
habido arrepentimiento y cerrar la puerta a la influencia del enemigo

TRABAJO DE GRUPO
Piensas que estas creciendo como cristiano como deberias?

Cuales son las barreras en tu vida que te inpiden crecer? (pidele al espiritu santo que te
las revele)

ELEGIENDO CAMINAR EN EL ESPIRITU TODOS LOS DIAS

Una vez que nos hemos comprometido en creer la verdad no importa lo que sintamos y
una vez que ya hemos resuelto nuestros conflictos espirituales, somos libres para tomar
decisiones cada dia. Podemos elegir obedecer los deseos de la carne o los deseos del
Espiritu Santo. Los dos se oponen entre si.

Caminar en el espiritu no es

e Solo un sentimiento

e Tener permiso para hacer lo que queremos - Galatas 5:17 “Porque el deseo de
la carne es contra el Espiritu, y el del Espiritu es contra la carne; y estos se
oponen entre si, para que no hagais lo que quisiereis”

e Legalismo — Galatas 5:18 “Pero si sois guiados por el espiritu, no estais bajo la
ley”

Caminando en el espiritu es

e Tener verdadera libertad - 2nda Corintios 3:17 “ Porque el Senor es el espiritu, y
donde esta el espiritu del Senor, alli hay libertad”



e Dejarse guiar — Juan 10:27 “Mis ovejas oyen mi voz, y yo las conozco, y me
siguen

e Caminar al ritmo de Dios — Mateo 11:28-30 Venid a mi todos los que estais
trabajados y cargados, y yo os hare descansar. Llevad mi yugo sobre vosotros, y
aprended de mi, que soy manso y humilde de corazon; y hallareis descanso para

vuestras almas; porque mi yugo es facil, y ligera mi carga.

COMO PODEMOS SABER QUE ESTAMOS CAMINANDO EN EL
ESPIRITU?

Igual como un arbol que da sus frutos, igual podras decir por el fruto de tu vida si estas
caminando segun el espiritu. — Galatas 5:19-23



