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LIBRES EN CRISTO 6 

 

DERRIBANDO FORTALEZAS 

 

OBJETIVO 

Entender que son las ‘fortalezas’ y estas de donde vienen para poder quitarlas a traves 

de la renovacion de nuestras mentes. Debemos entender y aceptar qur todos tenemos 

fortalezas que con el pasar de nuestra vida se han hido acumulando en la mente, y lo 

grave es  que no estan de acuerdo con la Palabra de Dios. 

 

VERSICULO CLAVE: 2 Corintios 10:5 

 

DEFINICION DE LO QUE ES ‘FORTALEZA’ 

Son habitos o patrones mentales que han sido tomados durante la vida de una persona; 

y,  que al  parecer no pueden ser cambiados. Lo grave de esto es que estos patrones de 

pensamientos o habitos estan en contra de la Palabra de Dios. 

 

Leer Galatas 5:1 

 

COMO LAS FORTALEZAS SE HAN ESTABLECIDO? 

 

1. A traves de nuestro medio ambiente: Debemos entender que vivimos en un 

mundo caido y que esta en contra de la voluntad de Dios. Quien es por ahora 

el ‘principe del mundo’? 

 Nosotros viviamos de acuerdo alos patrones del mundo antes de conocer a 
Jesus 

 Estabamos acondicionados a vivir asi  
 

2. Experiencias Traumaticas: Divorcios, madres solteras, violaciones, muertes 

prematuras o violentas. Todas estas situaciones crean en las personas o 

familias ‘fortalezas’ 

 

3. Tentaciones: Las tentaciones se forman o se acentuan cuando repetidamente 

caemos en las tentaciones. Cada tentacion lo que quiere es separarnos de la 

voluntad de Dios. Las tentaciones se prentan casi siempre como necesidades 

legitimas en las personas. La pregunta entonces es: Las necesidades 

(tentaciones) que se presentan a quien van a atisfacer? Al mundo, a la carne, al 

diablo o a Cristo?  

 

LEER Y ANALIZAR: Filipenses 4:19; 1 Corintios 10:13; 2 Corintios 10:5 

 

EFECTOS DE LAS FORTALEZAS 

 

Defectuosa vision de la realidad 

Las fortalezas no quieren dejarnos ver la realidad y la verdad debido a como nos hace 

sentir. LEER Y MEDITAR: Isaias 55:9; Proverbios 3:5-6;  

 

Tomar malas decisiones 

No siempre la decision por la Palabra de Dios nos puede hacer sentir bien….Nadie 

puede levantarse para Dios con ‘fortalezas’ en su vida [2 Corintios 10:3-5] 
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