
LIBRES EN CRISTO 9 
 

PERDONANDO DE CORAZON 
 
OBJETIVO 
Entender lo que es y no es ‘perdonar’ y aprender como perdonar de corazon. 
Para experimentar nuestra libertad en Cristo, tenemos que tratar a las 
personas como Dios nos trata a nosotros…en base a un completo perdon y a 
una completa aceptacion. 
 
TEXTO CLAVE 
Mateo 18:34-35. Leerlo y meditarlo. Este texto es la base de esta leccion 
 
LA NECESIDAD DE PERDONAR 
Lo que te tiene atado (a) al pasado como ninguna otra cosa es la falta de 
perdon. En una Iglesia donde la gente no entiende esto, satanas lo 
aprovecha para detener su crecimiento y colocar en la gente amargura, falta 
de perdon y orgullo. 
 
Leer y meditar para comentar 2 Corintios 2:10-11 
 
PERDONAR NO ES UNA OPCION, ES UNA ORDEN DE DIOS 
Mateo 6:9-15 
 
EL PERDON ES ESENCIAL PARA NUESTRA LIBERTAD 
Debemos entender y tener claro lo extenso de nuestras deudas. Los que 
mucho han sido perdonados son los que mas aman. Los que han sido 
perdonados poco, poco aman. Mateo 18:21-35 
 
QUE ES PERDONAR DE CORAZON? 
Jesus advirtio que si no perdonamos de todo corazon, sufriremos una clase 
de tormento espiritual. 
 
AHORA MISMO HAGA ESTA ORACION: Senor Jesus, yo decido perdonar 
con todo mi corazon a…………………por lo que me hizo (digale al Senor todo 
lo que esa persona le hizo, debe decirlo) y Senor tu sabes lo que esto me 
causo ira, enojo, depresion etc…diga todo lo que esa situacion le origino. 
‘traiga por ultima vez a los pies de Jesus todo el dolor que le ocaciono esa 
persona’. No tenga temor de gritarlo si  fuera posible o de llorar….hagalo! 
 
El perdon debe ser extendido hacia otras personas. Efesios 4:31-32 
 
CUANDO PERDONAMOS PARAMOS EL DOLOR 
Perdonar nos hace bien a nosotros mismos; mientras no lo hagamos 
nosotros mismos nos estamos haciendonos dano. Si nosotros no 
perdonamos quedamos enganchados o atrapados en el pasado. 
 
 
 
 



PARA MEDITAR 
Seria un buen ejercicio para nuestra sanidad total, examinar cuidadosamente 
nuestra vida para ir detectando si existe dolor en alguna area y asegurarnos 
que hemos perdonado completamente 
 
NUNCA PIENSE EN TOMAR VENGANZA 
Lea y medite en Romanos 12:19 
 
CUESTIONARIO PARA TRABAJAR 

1. Cuanto has perdonado? Poco o mucho? 

2. Has podido recordar tu pasado, y haz vuelto a sentir dolor por algo o 
en contra de alguien? Si asi fue…que has hecho? 

3. Quien sentira mas dolor el que ofendio o el que recibio la ofensa? 

4. Esta clase te ha ayudado para entender el porque de la importancia 
DE PERDONAR? 

5. Si alguien te ofende a partir de ahora que haras? Lo perdonas rapido o 
analizaras lo sucedido y depende lo que sea le perdonaras? 


